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Fragen und Übungsideen für den Bereich AbStuSi/ ERHT 
 
 
Gurt im Dunkeln anziehen und kontrollieren lassen. Danach mit Licht durchsprechen. 
 
Welche Knoten mus man kennen? Was gibt‘s zu beachten? Welcher Knotentyp für was? 
Knoten machen! 
 
Durchsprechen der Ausrüstung vom Gerätesatz. Anwendungsbereiche? Möglichkeiten? Grenzen? 
 
Welche Anschlagpunkte gibt es an der Drehleiter? Was gibt es zu beachten? 
 
Unterschiede ERHT/ SRHT. Was gibts für Hinweise bei ERHT - was bei SRHT 
 
 
 
 
Jeder sucht zwei Anschlagpunkte. Was kommt in Frage, was gibt‘s ggf. zu beachten, was darf man 
nicht nehmen... 
 
Tragbare Leiter als „Dreibein“ aufbauen. 

 
Seilverkürzer/ Arbeitsplatzpositionierung richtig anwenden! In der Praxis benutzen! 
 
Gesichertes Vorgehen zu einer Dachkante, Tiefe mit Feuerwehrleine „messen“. 
 
Vorstieg zu zweit an einem Baustellengerüst. Oben Positionierung mit Seilverkürzer. 
Dann Steckleiter Teil hochziehen und mit Knotenseil befestigen. 
 
Vorstieg an Gerüst, Baukran, Gittermast o.ä. 
 
Verbindungsmittel Tragenrettung: Taktik/ Aufbau, was gibt es zu beachten? 
 
Sichern aus dem Korb der Drehleiter. Was gibt es zu beachten? 
 
Sichern an/ auf einem Wohngebäude mit Anschlagpunkten an/ im Gebäude. 
Zum einen Fenster raus, zum anderen wieder rein klettern. 
Variante: Aus Dachfenster aussteigen, Auftrag erledigen und wieder einsteigen. 
 
Arbeiten im Steilgelände, sichern mit dem AbStuSi-Set. 
 
Vorstieg in einem Baum. Absperrband/ Flatterband an einer Stelle anbringen, danach muss es von 
jemand anderem geholt und wo anders angebracht werden. 
 
 


